Gminny Ztobek w Bialym Borze

Drodzy Rodzice i Opiekunewie, pojscie dziecka do zlobka to szczegblny czas dla
calej rodziny. Mamy nadzieje, ze zaréwno dla Pafstwa, jak i dla Waszego Dziecka czas spedzony w
naszym Ziobku bedzie dobrym i ciekawym do$wiadczeniem. Ten przewodnik ma na celu przekazaé
Panstwu jak najwigcej informacji o naszej placGwee, o tym, jak ona funkcjonuje oraz jak przebiega
proces adaptacji dzieci.

Serdecznie witamy

Pracownicy Ztobka

Podstawowe informacje o naszym Ztobku

Celem naszego zlobka jest zapewnienie opieki dla dzieci w wieku od 20 tygodnia zycia do 3
lat, w szczegdlnych przypadkach do lat 4 oraz stworzenie sprzyjajacych warunkéw do rozwoju i
uczenia si¢ w atmosferze najbardziej zblizonej do domu rodzinnego.

Stworzyliémy przyjazne miejsce, w ktérym dzieci mogg zaspakajaé potrzeby emocjonalne,
spofeczne i poznawcze, zdobywaé nowe umiejetnosci oraz doswiadczaé relacji z réwieénikami. W
naszej placéwee kierujemy sie indywidualnym podejsciem, uwzgledniamy potrzeby dzieci, ich
mozliwosci oraz zainteresowania. Koncentrujemy sie na codziennym zyciu w placowce rozwijajac
wiele umiejetnosci, ktére pozwalajg dzieciom staé si¢ samodzielnymi. Stwarzamy warunki do
roznorodnych zabaw, mozliwodci do§wiadczania ruchu oraz poznawania $wiata poprzez zmysty, W
naszej placowee wazng role odgrywa przestrzen, ktéra poprzez odpowiednig aranzacje stwarza
bezpieczne i inspirujgce dla dzieci srodowisko. Szezegding wage przykladamy do budowania dobrej
wspblpracy z rodzicami. ,

Zespdl placowki skiada sig z wykwalifikowanych opiekunek dziecigcych oraz personelu
wspomagajacego funkcjonowanie zlobka.



Zlobek czynny jest od gody, 6:50 do 16:00.

Ziobek organizuje opieke nad dzieémi przez caly rok od poniedziatku do pistku, z
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy. Dyrektor Zlobka moze ustalié corocznie nie dhuzszg niz
trzydziedei dni jednorazows przerwe w dziatalnodcei ztobka w okresie lipiec-sierpies.

Prosimy o przyprowadzanie dzieci najpézmiej do godz. 8:15. Prosimy o nie
przyprowadzanie dzieci podczas trwania $niadania, gdyz jest to wazny moment dla grupy, podczas
ktérego checemy towarzyszy¢ dzieciom.

Nieobecnodé¢ dziecka w Ziobku ze wzgledéw finansowych i organizacyjnych zglaszamy
najpéiniej do godz. 15.30 danego dmnia, telefonicznie pod numer 94 712 73 18.

Positki w ztobku

Sniadanie — 8.40
Owoc —9:45
Zupa - 10:40
I danie — 13:20
- Podwieczorek — 14:15

Zdrowe odzywianie dzieci w naszym Ziobku jest dla nas bardzo wazne. Codziennie
przygotowane positki, uwzgledniaja potrzeby rozwojowe, wiek oraz indywidualne diety
eliminacyjne dzieci. Dbamy, aby kazde danie zaréwno pod wzgledem odzywezym, smakowym jak
réwniez estetycznym przypadio do gustu najmlodszym wychowankom, Diety bogate s3 w naturalne
sktadniki oraz sezonowe owoce i warzywa. Wszystkie positki przygotowane sy zgodpie z
europejskimi standardami w oparciu o system kontroli HACCP.

Prosimy rodzicéw o informacje o zaleceniach medyeznych zwigzanych z wyzywieniem.



Zasady odplatnosci za korzystanie dyiecka ze swiadczen iHobka:

Oplata stata - 250 zl/miesigc.
Oplata za wyzywienie — 15zl/dzien
platne do 15 - go dnia kazdego miesigca za dany miesiac.

Zasady dla rodzicéw w placéwce.

~  uczestniczymy w programie adaptacyjnym, ktdry jest podstaws do budowania poczucia
bezpieczenstwa dziecka w placdéwee.

- ze wzgledu na dobro dzieci zawsze si¢ z nimi Zegnamy.

- dbamy o dobro wszystkich dzieci, nie przyprowadzamy dzieci chorych.

- ubieramy dzieci wygodnie i swobodnie oraz adekwatnie do wieku i temperatury (dajemy
przyzwolenie dzieciom na wybrudzenie si¢ podczas zabawy).

~ przebywamy z dzieémi najp6iniej do éniadania,

- przed wejsciem na sale zdejmujemy obuwie.

- na biezgco uzupelniamy zapasy pieluch, chusteczek nawilzajgcych, ubran na zmiane,

Ramowy plan dnia.

Organizacja przebiegu dnia w naszej placowce uwzglednia szacunek dla indywidualnodci
kazdego dziecka i jego rytmu. Male dzieci czgsto w spos6b bardzo istotny rdznig sie poziomem
rozwoju, temperamentem, sytuacja Zyciowa. Uwzglednienie roznice w jedzeniu, odpoczynku,
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zabawie to jeden z najwazniejszych wyznacznikéw naszej
pracy opiekunki dziecigcej. Z drugiej strony staramy si¢ tworzy¢ ramy, rytualy i zwyczaje, aby
rozwija¢ dobra orientacje dzieci w otaczajacym je $wiecie, stopniowo uczy¢ dzieci powtarzalnodci i
przewidywalno$ci pewnych wydarzen w rytmie dnia. Dzieci uzyskujg poczucie bezpieczefistwa,
wiedzac ze w sposéb niezmienny nastepuja po sobie pewne sekwencje wydarzef,, na przyklad
wiedzg, Zze zawsze po $niadaniu jest powitanie w kregu albo, ze odpoczywaja po zjedzeniu zupy.



Ramowy plan dnia w Ziobku.

6.50 — 8.15 — przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne

8.15 — 8.40 ~ czynnosci higieniczno-pielegnacyjne

8.40 9,00 — $niadanie

9.00 - 9.30 — zajecia plastyczne, zabawy tematyczne

9.30 - 9.45 — czynnosci pielggnacyjne

9.45 —10.00 — owoc

10.00 — 10.30 - zabawy ruchowe, edukacyjne, w cieple dui wychodzenie na plac zabaw
10.30 — 10.40 - czynnosci pielegnacyjne

10.40 —11.00 - obiad I danie — zupa

11.00 — 13.15 - lezakowanie dzieci

13.15 - 13.30 — obiad Il danie

13.30 — 14.00 — zabawy ruchowe, edukacyjne, w cieple dni wychodzenie na plac zabaw
14.00 — 14.15 — czynnodci pielegnacyjne

14.15 — 14.30 - podwieczorek

14.30 — 16.00 — zabawy dowolne i inspirowane, zaj¢cia indywidualne, oczekiwanie na

rodzicow.



Adaptacje w Hobkun.

Zlobek to catkiem nowy swiat dla dziecka. Dla kazdego dziecka to duza zmiana i wazne
przezycie: potrzebuje czasu, by pozna¢ i zdoby¢ zaufanie do nowego miejsca, opiekunek,
przyzwyczaic sig do zmienionego rytmu dnia oraz Zycia w grupie.

Jak preygotowaé dgiecko do Hobka i wspieraé Je w pierwszych dniach?

Pojscie dziecka do #obka, niezaleznie czy to jest roczne dziecko czy tez dwulatek, to
zawsze duze przezycie dla calej rodziny, dlatego warto dobrze przygotowaé sie na ten moment.
Pozwoli to na zlagodzenie stresu adaptacyjnego i pomoze dziecku w przejsciu ze Srodowiska
rodzinnego do $rodowiska Ztobkowego, a rodzicom na adaptaci¢ w nowej roli — roli mamy/ taty
dziecka Zobkowego.

Buduj pozytywny i realny obraz Hlobka.

Rozstania sa bardzo trudne, a koniecznoéé pozostawienia dziecka pod czyjaé opieky
wywoluje duzo niepokoju i obaw. Dziecko wyczuwa napiecie i emocje doroslego. Dlatego warto
zaczg$ od siebie. Wazne, aby rodzice wypracowali w sobie pozytywne nastawienie do ztobka, to
pomoze ich dzieciom w adaptacji.

To, co mozna réwniez robi¢, to wprowadza¢ dziecko w nowy $wiat - opowiada¢ dziecku o
2lobku, czytaé i ogladaé ksigzeczki, ale takze mowié dziecku, ze w Zlobku bedzie bez rodzicow, ze
mama i tata muszg i$¢ w tym czasie do pracy.

Pryyzwyczajaj dziecko w domu do rytmu fHobka.

Ziobkowy rytm dnia jest dostosowany do rytmu wigkszoscei dzieci. Ale rytm twojego
dziecka moze by¢ inny. Dlatego istotne jest poznanie rozkladu dnia w zlobku i wczesdniejsze, W
miar¢ mozliwoéci wprowadzenie go w domu. Im mniej r6znic miedzy domem, a Ziobkiem, tym
dziecku bedzie tatwiej zaakceptowaé nowa sytuacje i tagodniej dostosowaé sie do rytmu placowki.
Przyswojenie przez dziecko nowego planu bedzie wymagalo czasu, dlatego warto go stosowaé w
ostathim miesigcu przed pdjsciem do zlobka. Po starcie #obkowym warto zachowaé rytm dnia
réwniez w weekendy.



Trenuj rozstania 7 dzieckiem.

Dobrym przygotowaniem do przebywania z dala od rodzicéw jest stwarzanie okazji, aby
dzieckiem zajmowat si¢ kto$ inny niz tylko mama i tata. Dlatego stwarzaj okazje, aby dziecko
moglo trenowaé rozstanie. Zostawiaj dziecko z osobami, ktérym dziecko ufa ~ np. z babcia, ciocig -
w domu lub poza domem. Nigdy nie wychodZ niepostrzezenie. Zawsze powiedz dziecku, Ze
wychodzisz i kiedy wracasz, poZegnaj si¢ z nim, pocahyj i pomachaj. Traktuj pozegnania i emocje z
nim zwigzane jako co$ naturalnego. Skup sie na tym, jak dziecku ulatwi¢ sytuacje rozstania, a nie
jak jej uniknad.

Rozwijaj samodzielnosé dyiecka.

Dzieci na tym etapie rozwojowym nie sg jeszcze samodzielne - zazwyczaj nie potrafig sig
same ubrad i rozebraé, samodzielnie jes¢ i korzysta¢ z nocnika. Jednak im bardziej dziecko bedzie
samodzielne, tym pewniej begdzie si¢ czuto. W ramach przygotowania do Zlobka dobrze jest nie
wyreczaC dziecka w codziennych czynnosciach, dawa¢ mu odpowiednio duzo czasu na
wykonywanie tych dziatan. Warto stosownie do wieku rozwijaé nowe umiejetnosei dziecka, ktére
pozwola mu czu¢ si¢ komfortowo np. starsze — poltoraroczne dziecko - picia z otwartego kubka i
poshugiwania si¢ tyzka, tak aby wiedzialo, do czego iyZka shizy. Wazne, aby dziecko umiato
komunikowa¢, Zze chce si¢ mu pic¢ czy jes¢. Jezeli Twoje dziecko ma powyzej 1,5 roku, mozesz
pomoéc mu w nauce korzystania z nocnika. Dbaj réwniez, aby dziecko umiato sig samodzielnie
bawi, nie przyzwyczajaj dziecka do cigglego noszenia. Male dzieci s3 bardzo aktywne,
zainteresowane $wiatem, istotne jest, aby dziecko samo przez kilka minut umiato zajaé sie zabaws,
poznawaniem przedmiotow.

Dziefi przed przyprowadzeniem dziecka do zlobka spedZ z dzieckiem spokojny dzien, by bylo
wypoczgte i w dobrym nastroju.

"Kiedy smieje si¢ dziecko, $mieje si¢ caly swiat"

Janusz Korczak



